
 

 

இந்த EECP சிகிச்சசச வழங்குவதற்கு முசைான பிற்சி அவசிா ?  
 

திட்டயட்டநாக ஒரு (eecp) மநனத்தில் (eecp) சிகிச்மசமன ககாடுக்கிார்கள் என்ால் அயங்களுக்கு னிற்சி 
(training) நிகவும் முக்கினம். அதற்க்கு காபணம் என்கயன்ால் இந்த eecp சிகிச்மச முமமன (micro second 

procedure) என்று கூறுவயாம். அதாயது உங்களுமடன இருதன துடிப்ிற்கு ஏற்ார் வால் அந்த கால்கில் கட்ட 

ட்டு இருக்கின் காற்று மகம இனக்க வயண்டும். அதற்க்கு முமனா னிற்சி வதமய. வநலும் ஒரு 

வானாிக்கு இருதன கசனல் இமப்பு இருக்கிது என்ால் அதற்க்கு ஏற்ார் வால் அந்த சிகிச்மச முமமன 

நாற்ி ககாடுக்க வயண்டும். சி வானாிகளுக்கு இருதன கசனல் இமப்பு இருக்காது ஆால் இருதன பத்த 

குமானில் அமடப்பு  இருக்கும். அயர்களுக்கு வயறு யிதநாக சிகிச்மச ககாடுக்க டுகிது. ஆமகனால் ஒரு 

முமனா னிற்சி எடுத்துக்ககாண்ட கசயிினரும், நருத்துயரும் தான் இருதன கசனல் இமப்பு 

உள்யர்கமயும் சாதாபணநாக அமடப்பு நட்டும் உள்யர்கமயும் கண்டுிடித்து அதற்க்கு ஏற்ார் வால் 

அந்த சிகிச்மசனில் அழுத்தத்மத ககாடுக்க முடியும். வநலும் அந்த சிகிச்மசனின் வாது வானாினினுமடன 

பத்த அழுத்தம், ஆக்ஸிஜன் (oxygen) அவு, (ECG) இமய எல்ாயற்மயும் கதாடர்ச்சினாக கண்காணித்து 

அதில் ஏதாயது நாற்ங்கள் இருக்கிதா என்மத ார்ப்தற்கும் நருத்துயர்களுக்கு னிற்சி வயண்டும்.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


